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政策５ 健康・医療・福祉 
 

政策を構成する施策 
 

施策１ 持続可能な医療・介護サービス提供体制を構築する 

│ 【方向性】 

├ ① 地域医療を支える医療人材の確保と労働環境の改善 

├ ② 人口減少社会においても持続可能な医療提供体制の確保 

├ ③ 介護・福祉サービスの安定的・持続的な提供を支える人材の確保 

├ ④ 保険制度の適切な運用と福祉サービス提供基盤の整備 

├ ⑤ テクノロジーの活用等による介護・福祉の現場の生産性向上への支援 

└ ⑥ 医療と介護の連携による地域包括ケアシステムの拡充 

 

施策２ 誰もが健康的に自分らしく暮らせる社会を実現する 

│ 【方向性】 

├ ① 県民の健康づくりを促す環境の充実 

├ ② 高齢単身世帯等の見守り体制の強化と介護予防の推進 

├ ③ 障害への理解と障害者の社会参加の促進 

└ ④ 長期的な療養等が必要な方への支援の充実 

 

施策３ 複雑・多様化する社会課題に対応できる相談・支援体制を整備する 

│ 【方向性】 

├ ① 県民に寄り添う包括的な相談・支援体制の整備 

├ ② 民・学・官・報の連携による自殺対策の強化 

├ ③ 児童虐待の防止と里親委託の推進 

└ ④ こどもの貧困の解消に向けた対策の推進と生活困窮者の自立に向けた支援 
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政策に関する指標 
 

 

 

  

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①
安全で質の高い医療を受けられる

体制の整備が不十分だと感じている

県民の割合

％ 27.5 25.6 23.7 21.8 19.9 県調べ

②
医療施設に従事する医師数（県北）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （県南）
人

３５１

４７７
(2022年)

390

４７９

厚生労働省

「医師・歯科医師・薬

剤師統計」

③ 介護職員数 人
22,672
(２０２３年)

21,997 21,777 21,559 21,343
厚生労働省

「介護サービス施設・

事業所調査」

④
健康寿命（男性）

             （女性）
年

７２．４３

７５．６７
（2022年）

- -
74.19

77.34
-

厚生労働省「健康日

本21（第三次）推進

専門委員会資料」

指標名
目標値

出典

2027年度策定予定の

次期秋田県医師確保計画により定める
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

① 病院の常勤医師数 人 1,501 1,440 1,460 1,480 1,500 県調べ

②
県内看護学生の

県内就職率
％ 57.0 64.0 66.0 68.0 70.0 県調べ

指標名
目標値

出典

 

施策１ 持続可能な医療・介護サービス提供体制を 

構築する 

医療・介護・福祉サービスを支える人材の確保・定着を促進するとともに、限られた人材・地域資

源で必要なサービスを安定的に提供する地域社会の構築を目指します。 

 

 

 

 

方向性① 地域医療を支える医療人材の確保と 
労働環境の改善 

【主な取組】 

⑴ 医師の育成・確保及びキャリア形成の支援 

⑵ 看護職員の育成・確保及びキャリア形成の支援 

⑶ 薬剤師等の医療人材の確保及び県内就業の促進 

⑷ 医療従事者における勤務環境改善に向けた支援の充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ドクターヘリ 介護テクノロジーの見学体験会 
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

福祉保健人材・研修

センター登録求職者の

採用人数

人 69 73 83 93 100 県調べ

② 介護職員の離職率 ％ 10.6 10.4 10.2 10.0 9.8

（公財）介護労働

安定センター「事

業所における介護

労働実態調査」

指標名
目標値

出典

 

方向性② 人口減少社会においても持続可能な 
医療提供体制の確保 

【主な取組】 

⑴ 急性期拠点病院を中心とした医療機能の分化・連携の推進 

⑵ ＩＣＴを用いた医療連携の基盤整備 

⑶ あらゆる地域や診療科における医療体制の確保 

⑷ 三次救急医療機関の重症患者受入体制の整備 

⑸ 安全で安定した周産期医療の体制構築 

⑹ がん診療連携拠点病院等を中心とした患者本位で持続可能ながん医療の実現 

⑺ 感染症危機の発生時に迅速かつ確実に機能する体制の構築 

⑻ 発熱外来医療機関を補完する体制の構築 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性③ 介護・福祉サービスの安定的・持続的な 
提供を支える人材の確保 

【主な取組】 

⑴ 賃金向上と働きやすい職場づくりによる介護職員の処遇改善に向けた環境づくり 

⑵ 人材の確保・育成・定着のためのイメージ改善に向けた取組や認証制度の運用 

⑶ 人材確保に向けた関係機関との連携によるマッチング支援 

 

 

 

  

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①
オンライン診療

対応医療機関数
医療機関 69 78 96 133 169 県調べ

②
地域医療連携推進

法人数
法人 1 5 7 9 11 県調べ

③
がんによる７５歳未満

年齢調整死亡率
人口

10万対
76.2 63.2 62.2 61.2 60.1 県調べ

指標名
目標値

出典
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

介護老人福祉施設

（特別養護老人ホーム）

の待機者数

人 2,744 2,524 2,414 2,304 2,194 県調べ

目標値
出典

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①
介護テクノロジー

導入事業所割合
％ 49.5 61.4 67.6 73.8 80.0 県調べ

指標名
目標値

出典

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

あるべき在宅医療・介護

提供体制の姿を設定

している市町村の割合

％ 16.0 28.0 36.0 44.0 52.0 県調べ

指標名
目標値

出典

 

方向性④ 保険制度の適切な運用と 
福祉サービス提供基盤の整備 

【主な取組】 

⑴ 安定的にサービスを提供するための事業者及び県内市町村（保険者）に対する指導・支援 

⑵ 地域ニーズに基づく介護・福祉施設の整備 

⑶ 国民健康保険制度の運用や国保医療費分析による国保被保険者の健康課題の把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性⑤ テクノロジーの活用等による 
介護・福祉の現場の生産性向上への支援 

【主な取組】 

⑴ 限られたマンパワーでサービスの維持・向上を図る介護テクノロジーの導入促進 

⑵ 介護サービス事業者が行う業務改善の取組への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性⑥ 医療と介護の連携による 
地域包括ケアシステムの拡充 

【主な取組】 

⑴ 在宅医療提供体制の充実 

⑵ 医療・介護・福祉に携わる関係機関や様々な職種の連携強化に向けた取組の推進 
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施策２ 誰もが健康的に自分らしく暮らせる社会を実現する 

県民一人ひとりの健康に対する意識の向上及び障害や難病等への理解促進・支援の充実を図

り、高齢者や障害者、長期的な療養が必要な方など、疾病や障害の有無にかかわらず、健やかで

心豊かに生きがいや希望を持って暮らせる社会を目指します。 

 

 

 

 

方向性① 県民の健康づくりを促す環境の充実 

【主な取組】 

⑴ 県民や企業等と一体となった県民運動の展開 

⑵ 健康づくりの学習・体験の機会の充実等によるヘルスリテラシーの向上 

⑶ 特定健診・がん検診受診の促進 

 

 

 

  

秋田県障害者芸術福祉展 子ども健康会議 

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①
脳血管疾患による

年齢調整死亡率
人口

10万対
30.2 27.3 25.9 24.4 23.0 県調べ

② 特定健康診査の実施率 ％ 56.9 62.1 64.7 67.3 70.0 県調べ

指標名
目標値

出典
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

① 認知症カフェの数 箇所 131 135 139 143 147 県調べ

②

高齢者の見守りに

関するデジタルツールを

導入している市町村数

市町村 17 20 22 24 25 県調べ

指標名
目標値

出典

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

医療的ケア児等

コーディネーター

養成研修修了者数

人 16 15 15 15 15 県調べ

②
障害福祉施設から

一般就労への移行者数
人 88 115 115 115 115 県調べ

指標名
目標値

出典

 

方向性② 高齢単身世帯等の見守り体制の強化と 
介護予防の推進 

【主な取組】 

⑴ 市町村が実施する介護予防・生活支援サービスへの支援 

⑵ 認知症高齢者等が地域で安心して生活できる見守り体制の強化に向けた市町村等への 

支援 

⑶ 判断能力に不安のある高齢者や障害者等の生活上の様々な課題への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性③ 障害への理解と障害者の社会参加の促進 

【主な取組】 

⑴ 障害への正しい知識と理解の促進に向けた普及啓発 

⑵ 県立療育機構を核とした障害児や医療的ケア児への支援 

⑶ 障害者の個々の能力と特性に応じた就労のための支援と工賃増への取組 

⑷ 障害者のスポーツや芸術などを通じた社会参加の機会の創出 
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①
在宅難病患者一時入院

事業の契約医療機関数
医療機関 8 10 12 14 16 県調べ

指標名
目標値

出典

 

方向性④ 長期的な療養等が必要な方への支援の充実 

【主な取組】 

⑴ 難病や結核・肝炎などへの正しい知識の普及と理解の促進 

⑵ 公費医療の確実な提供と支援制度の利用促進 

⑶ 患者やその家族の不安と介護負担の軽減 

⑷ がんになっても自分らしく生活できる環境の整備 
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実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

包括的支援体制が

整備された市町村数

(累積)

市町村 11 17 20 23 25 県調べ

②
依存症専門医療機関数

(累積)
医療機関 3 3 4 4 5 県調べ

指標名
目標値

出典

 

施策３ 複雑・多様化する社会課題に対応できる相談・支援

体制を整備する 

様々な要因が複雑に関係している問題に対応するため、地域の連携の強化と関係機関の相互

協力の促進により切れ目のない相談・支援を行う体制を構築するとともに、県民への周知を図りま

す。 

 

 

 

 

方向性① 県民に寄り添う包括的な相談・支援体制の整備 

【主な取組】 

⑴ 包括的支援体制の整備に向けた市町村と関係機関との連携の促進 

⑵ 地域全体でケアラーを支えていく体制の構築 

⑶ ＤＶなどの困難を抱える女性等への支援体制の確立と自立支援 

⑷ ひきこもりについての理解促進及び身近な地域での相談・支援の取組の強化 

⑸ 依存症の早期支援や適切な治療による切れ目のない支援 

 

 

 

 

 

 

  

子ども・女性・障害者相談センター 自殺予防街頭キャンペーン 



第３章 政策５ 健康・医療・福祉 

67 

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

① 里親登録・認定世帯数 世帯 168 209 232 259 288 県調べ

指標名
目標値

出典

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

①

こどもの貧困解消対策を

実施する支援団体等の

新規設置数

団体 3 5 5 5 5 県調べ

指標名
目標値

出典

 

方向性② 民・学・官・報の連携による自殺対策の強化 

【主な取組】 

⑴ 普及啓発活動と相談体制の充実 

⑵ 学校等との連携によるこども・若者の自殺予防対策の充実強化 

⑶ 地域や職場における自殺予防の取組の充実強化 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性③ 児童虐待の防止と里親委託の推進 

【主な取組】 

⑴ 市町村や関係機関との連携による児童虐待防止に向けた体制整備 

⑵ 里親支援センターによる里親登録から養育開始後の支援まで一貫したサポートの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

方向性④ こどもの貧困の解消に向けた対策の推進と 
生活困窮者の自立に向けた支援 

【主な取組】 

⑴ 官民一体となったこどもの居場所づくり・学習支援等の推進 

⑵ 経済的・社会的な困難を抱える人が自立した生活を送るための伴走型支援の継続 

 

 

 

 

 

実績値

単位 2024 2026 2027 2028 2029

① 自殺死亡率
人口

１０万対
20.0 16.6 16.3 16.0 15.6

厚生労働省

「人口動態統

計」

指標名
目標値

出典


